
Les Grands Chênes
1, rue Saint-Martin
57100 Thionville/Veymerange

Tél : 03.82.34.61.76
e-mail : les-grands-chenes@wanadoo.fr
Jeunesse et Sports sous le N°57336



"Petite Enfance" 0-3 ans

Vendredi de 9h à 11h*

Futurs parents, parents, 
grands-parents, venez 
découvrir le plaisir du 
portage en écharpe sergé 
croisé !

Pendant 2 heures, avec votre 
bébé, découvrez les bases 
théoriques du portage, et 
comment répondre au mieux 
à vos besoins et à ceux de 
votre enfant. Apprenez les 
nœuds les plus respectueux 
de la physiologie de votre 
bébé pour porter devant 
dans un premier temps, puis 
sur le côté et sur le dos lors 
d’un dernier atelier.
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Signe Avec Moi
atelier animé par Anaïs GILLES: 

Jeudi de 9h30 à 10h30*

Votre enfant a des choses à vous dire 
avant de pouvoir parler !

Signe Avec Moi est un concept de 
communication basé sur l’utilisation de 
quelques signes empruntés à la Langue 
des Signes Française afin d’enrichir la 
relation parents/enfants avant l’apparition 
de la parole. Les ateliers sont proposés aux 
parents accompagnés de leurs enfants, 
qu’ils soient entendants, sourds, ou 
ayant des difficultés de communication. 
Les enfants peuvent être également 
accompagnés de leur nounou, grands-
parents… Pour plus d’informations:
www.signeavecmoi.com

Portage
atelier animé par Anaïs GILLES

Anaïs GILLES :
anais@ateliersdecocci.com / 06 84 33 49 67
www.ateliersdecocci.com* voir calendrier des activités



Enfants de 6 à 30  mois et leurs parents. Marielle, psychomotricienne, 
vous invite à la fête avec son clown Pirouette ! 

Venez passer un moment privilégié avec votre enfant, au travers d’activités 
ludiques et variées, telles que des jeux moteurs, sensoriels ou de découverte de 
l’espace, des comptines à doigts et à gestes, des danses parents-enfants, vous lui 
permettrez de découvrir son corps, de s’exercer au mouvement, d’appréhender 
l’espace et de rencontrer les autres.
Tous les mardis matin hors vacances scolaires :
Atelier « Câlins » de 6 mois  à la marche : 9h à 9h45
 Atelier « Bambins » de la marche à 30 mois : 10h à 10h45
Nouveaux ateliers possibles les jeudis matin.
Tarif dégressif à partir du deuxième enfant*

Eveil Psychomoteur Pirouette et Compagnie
atelier animé par Marielle ICARD

Papa, maman, accueillez votre enfant dans le creux de vos 
mains pour un moment d’échanges et de tendresse autour du 
massage !

Les 5 ateliers vous permettront d’apprendre progressivement les gestes 
de massage qui vous aideront à communiquer avec votre bébé par le 
toucher, à le détendre et le soulager.
Ces ateliers sont aussi l’occasion d’échanger entre parents et 

de s’informer sur les sujets qui vous 
préoccupent : l’attachement, l’éveil de votre 
enfant, son sommeil, les pleurs…
Vous êtes parents d’un bébé aux besoins 
particuliers (adoption, prématurité, 
handicap…), vous êtes les bienvenus 
jusqu’aux 2 ans de votre enfant !
Les mardis de 14h à 15h30*

Massage bébé du bout des doigts
atelier animé par Marielle ICARD

Marielle ICARD :
Instructrice certifiée en massage bébé
AFMB et  psychomotricienne
06.61.78.96.13
duboutdesdoigts57@free.fr | pirouetteetcompagnie@free.fr

* voir calendrier des activités



"Jeunesse" 3-11 ans
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Périscolaire
Cantine : repas salle du Buchel et à 
l’association, fournis par le Foyer des 
Jeunes Travailleurs de Thionville.

16h00-18h30 : goûter à l’association pour les 
enfants scolarisés à Veymerange et à l’école  
pour les enfants scolarisés à Elange/activités 
socio-éducatives.
Tarifs : nous appliquerons les tarifs pratiqués par 
les services de la Ville.
Se renseigner auprès de notre secrétariat.

Mercredis 
éducatifs 
Accueil de 7h30 à 18h30 avec 
ou sans repas / à la demi-
journée/ à la journée.

à partir du 07/09/2011
Tarif : 20 € la journée  / 13 € la demi-
journée avec repas / 8 € la demi-
journée 
Inscription : dernier avis d’imposition/ 
carnet de santé et fiche sanitaire / 
attestation assurance RC /N°CAF.

Accueils collectifs 
de mineurs
Toussaint
du lundi 24/10 au mercredi 02/11/11
Hiver 
du lundi 13/02 au vendredi 24/02/12
Printemps
du lundi 09/04 au vendredi 20/04/12
été
Juillet /Août à partir du 05/07/2012
Accueil des enfants
de 7h30 à 18h30 à la journée avec repas, à 
la semaine pour les vacances d’été.
Les tarifs sont définis pour chaque centre 
aéré.5% pour le 2ème enfant inscrit
10 % à partir du 3ème enfant inscrit.
Inscription : dernier avis d’imposition/ carnet 
de santé et fiche sanitaire/ attestation 
assurance RC /N°CAF. Paiement à 
l’inscription. Les programmes et les projets 
pédagogiques sont disponibles à notre 
secrétariat.

* voir calendrier des activités



Le lundi de 17h30 à 18h30. Pour les enfants de 4 à 7 ans.

Des chants, des jeux, des arts plastiques, des lectures d’œuvres de littérature 
jeunesse, pour les enfants entendants, sourds, ou avec des difficultés de 
communication orale.
Tous se retrouvent chaque semaine pour s’amuser autour des signes de la 
Langue des Signes Française. *

www.ateliersdecocci.com ou www.recreasignes.com

Jardin des signes
atelier animé par Anaïs GILLES et Christelle PIERRE DE LA BRIERE.

Yoga enfant
Le jeudi de 16h45 à 17h45 animé par Franciane ROHARD 
Initiation gratuite les jeudis 22 et 29 septembre 2011 :

•	 Favoriser son épanouissement
•	 Canaliser son énergie
•	 Développer son savoir-être
•	 Apprendre à se maintenir en bonne santé.

Danse Orientale
Atelier animé par Amira BOUDJENDELIA
Le lundi de 17h à 18h*

Initiation et découverte des danses orientales
à partir de 5 ans

Pop English
Atelier animé par Laetitia HERFELD- 
PUISSEGUR.

Lundi de 17h00-17h45 pour les maternelles et 
pour les primaires de 17h50 à 18h35 *

Aïkido
Atelier animé par Paul MAROTTA
le mardi de 17h à 18h*

* voir calendrier des activités



Manifestations
Stage de secourisme PSC 1
Samedi 24 et Dimanche 25 septembre 2011

Marche populaire « la Grande Ourse »
organisée par la section Astronomie 
02 octobre 2011

Bourse aux vêtements
4, 5 et 6 octobre 2011

Bourse aux jouets
Dimanche 19 novembre 2011, à partir de 14h

Arbre de Noël 
Samedi 10 décembre 2011

Week-end Africain
11 et 12 mars 2012

Fête de quartier 
Dimanche  13 mai 2012
avec la CSVE et les « amis du Palmarin » de 
Veymerange.

Manifestations extérieures
6ème  édition forum «Petite Enfance»
Association EMERGENCE : le 15/10/2011

1ère édition du forum « Bénévolat et 
Solidarité »
Ville de Thionville : 22/10/2011

Défilé de Saint-Nicolas à Thionville
le dimanche 04 décembre 2011.

"Ados/Adultes"
A

ct
iv

ité
s

Tennis de table
Animé par Ghislain HUBERT 

Allemand
Animé par Gerda HUBERT

Aïkido / Qi Gong
Animé par Paul MAROTTA 
Sophrologie 
Animé par Angèle HEINIS
diplômée de l’Ecole Lorraine de Sophro-
logie Caycédienne.

Informatique
Animé par Stéfanie LIEPOLD

Tai chi chuan
Animé par Yannick COSTANZA.

Zumba, Danse Africaine
Danse Orientale
Responsable Ben CONDE,
Association NAN BARA

Cours d'Anglais 
horaires à déterminer 

Yoga
Animé par Franciane ROHARD

Section Astronomie
« La Grande Ourse »
Responsable : André VIDIC
www.astrusurf.com/grandourse
Adultes et enfants à partir de 11 ans.

* voir calendrier des activités

Café-rencontre 
Association «Neurones actifs»
responsable Muguette LANG



Jours Horaires** Cotisations*
Lundi

Tennis de table 9h30-11h30 40 €
Café rencontre 14h00-17h00 10 €
Anglais maternelle 17h00-17h45 66 € le trimestre
Anglais primaire 17h50-18h35 66 € le trimestre
Allemand adulte débutant 19h30-21h00 170 €
Informatique débutant 18h00-19h30 15€ la séance
Jardin des signes 17h30-18h30 170 €
Danse Orientale (5-9 ans) 17h00-18h00 80 €
Danse Africaine/ZUMBA
(ados/adultes) 18h45-20h00 84 € le trimestres

ou 252€ l'année
Mardi

Café rencontre 9h00-11h00 10 €

Aïkido enfant 17h00-18h00 140 €
Qi Gong 18h15-19h15 140 €
Aïkido adultes avec Armes 19h15-21h45 170 €
Astronomie 20h00-22h00 25 €
Massage bébé 14h00-15h30 15€ la séance
Atelier Câlins (psychomotricité) 9h00-9h45 65 € le trimestre|150€ l'année
Atelier Bambins (psychomotricité) 10h-10h45 65 € le trimestre | 150€ l'année
Informatique perfectionnement 18h00-19h30 15€ la séance
Neurones actifs 16h15 à 17h15 60 €

Mercredi
Yoga adulte 18h45-20h30 250 €
Informatique avancé 18h00-19h30 15€ la séance

Jeudi
Yoga enfant 16h45-17h45 220 €
Tennis de Table 20h00-22h00 40 €
Signe avec moi 9h30-10h30 60 € les 6 séances
Sophrologie 19h00-20h00 66 € les 10 séances

Vendredi
Atelier portage 9h00 à 11h00 15€ la séance|40€ les 3 séances
Taï Chi Chuan initiation 12h-13h 200 €
Danse Orientale (ados/adultes) 19h30-21h 84€ le trimestre | 252€ l'année

* cotisation annuelle hors carte d’adhérent et licence sportive,	
** Le Conseil d’Administration se réserve le droit de modifier les jours, les horaires 	
et d’interrompre une activité	

	 Calendrier des activités



www.les-grands-chenes.net

Renseignement
et inscription
Du lundi au vendredi
de 8h à 12h et de 13h30 à 
18h30 sauf le mardi matin
et le jeudi après-midi.

Après-midi
portes ouvertes
Dimanche 11 septembre
de 14h à 17h 

Cartes adhérents
Enfant : 8€
Adulte : 10€ 
Association : 50 €


