A VOIR ET A DECOUVRIR

EXPOSITION « QUAND
LA RESILIENCE DEVIENT ART »
4 Du mercredi 07/10 au vendredi 16/10 (hors week-
@ end) - de 08h a12h etde14h 317h
Algrange
Mairie (salle du conseil) « 25 rue Maréechal Foch
Le photographe Erwann JOUBEL explore les chemins
de la résilience, les épreuves traversées et les forces qui

permettent de se reconstruire. Une invitation a porter
un autre regard sur la fragilité, la force et la capacité a

rebondir.

EXPOSITION « LES ARTISTES DE
L'ACCOMPAGNEMENT ET DU SOIN...
AU CCEUR DU SOI »

) Samedi 10/10 de 09h 3 12h et de de 14h 3 17h -
Dimanche 11/10 de 14h a 17h - Lundi 12/10 de 12h
314h et de 16h a 20h - Mardi 13/10 de 12h 3 14h

Q Thionville

| Salle Verlaine « 1 rue du Général Walton Walker

3 Mercredi14/10 et jeudi 15/10 de 08h 3 12h et de

| 13h30 a 17h - Vendredi 16/10 de 08h 3 12h et de
13h30316h

Q Hayange

Hotel de communauté « 10 rue de Wendel

A travers 40 ceuvres réalisées par des professionnels

du soin, des partenaires et des étudiants en santé, cette
exposition témoigne des émotions, des expériences et
des ressources mobilisées au quotidien et invite a porter
un autre regard sur la santé mentale des soignants.

ANIMATION MUSICALE

B Mercredi14/10 - 15h

9 Thionville
Hépital Le Kem « 129 route de Guentrange
A travers un programme musical varié, les éleves du
Conservatoire et leurs professeurs offrent aux patients,
a leurs proches et au personnel soignant un moment de
partage d’émotion et de convivialité.

& Thionville
Q@ CHR Metz-Thionville - Hopital Femme, Meére, Enfant
1-3 Rue du Friscaty

Les sonorités douces et apaisantes d’un instrument
offrent aux nouveau-nés, a leurs parents et au personnel
médical une parenthése de sérénité. Projet en
collaboration avec I'association « la Pediatrie enchantee »

et Céline MANET, professeur de harpe.

VISITE GUIDEE DES JARDINS DE
TRANSFORMATION
4 Mercredi 14/10 - 15h

Q@ Uckange

Parc du haut-fourneau U4 « 1 rue du Jardin des Traces

Découvrez les plantes dépolluantes et comestibles, les
ruches et la biodiversité qui se développent au cceur des
friches de 'U4. Une visite insolite entre nature, science
et patrimoine industriel lorrain. Pour les enfants et les
familles, prévoir des chaussures adaptées a I'extérieur.

25 PLACES - SUR INSCRIPTION : contact(@hf-u4.com

VISITE INSOLITE DE L'U4

# Samedi17/10 - 20h30
Q Uckange

Parc du haut-fourneau U4 « 1 rue du Jardin des Traces

Cette visite vous est proposée par l'association
MECILOR et I'équipe de 'U4 comme un moment
intimiste, ol anecdotes et secrets sont dévoilés dans
'ombre du haut-fourneau U4.

25 PLACES - SUR INSCRIPTION : contact(@hf-u4.com

EXPOSITION GEM CREER

4 Du mardi au samedi - de 14h 3 17h
Q@ Thionville 5
GEM Théo « 4 place de IEglise

A travers leurs clichés, les membres de I'association du
GEM Théo et du Centre Le Lierre partagent ce qui leur
apporte du bien-étre, de la force et de la sérénité, en
s'inspirant de leur propre parcours de vie. Une exposition
qui invite chacun a porter un nouveau regard sur les
petites et grandes choses qui nous font du bien.

A

ACTIONS EN LIGNE

PODCAST LA PLACE DE L'ART DANS LES
SOINS SUPPORTS

© Youtube: Saphir et Cancer Podcast
Découvrez deux épisodes du podcast Saphir et cancer,

qui lient santé mentale, cancer et pratique artistique :
« La danse thérapie dans 'accompagnement du cancer »
et « Lart therapie dans le soutien contre le cancer ».

VOUS EN DITES QUOI?

@ Instagram: Jeunes.thionville

Le service Jeunesse et Sport de la Ville de Thionville,
accompagné de jeunes volontaires, est allé a la
rencontre des habitants pour échanger autour

de la santé mentale et recueillir leurs idées, leurs
expériences et leurs astuces pour prendre soin de leur
bien-étre. Toutes ces rencontres ont donné naissance
a des vidéos inédites, a découvrir tout au long des
Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM)
sur les réseaux sociaux.

—_—

SEMAINES D'INFORMATION SUR LA
SANTE MENTALE A MET2Z

& sante-mentale-territoire-messin.fr

Dans le cadre des Semaines d’information sur la
sante mentale, le Conseil local de santé mentale du
territoire messin propose également un programme
d’animations aux alentours de Metz.

RESSOURCES SANTE MENTALE
® psycom.org

Besoin de ressources ? RDV sur Psycom.org, la
ressource publique nationale, pour que la santé
mentale devienne I'affaire de toutes et de tous.
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Il n’y a pas de santé sans santé mentale ! L'état de notre santé mentale varie tout au long de la vie,
oscillant entre bien-étre et mal-étre en fonction des obstacles rencontrés. Tout le monde est concerné !
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Depuis sa création en 2024, le Conseil Local de Santé Mentale (CLSM) Thionville - Fensch s’investit
dans les questions de santé mentale et s’efforce de répondre aux attentes de la population. La santé

mentale, Grande cause nationale 2025, concerne tous les citoyens, porteur de trouble ou non.
Le CLSM Thionville — Fensch est donc heureux de s’associer aux

afin de vous proposer un programme riche en activités, ateliers et conférences

pour mieux comprendre et prendre soin de votre santé mentale.

S’EXPRIMER ET CREER

ATELIER CREATIF

# Mardi 06/10 - de 17h 3 19h

Q Dimanche 18/10 - de 10h 3 12h
Hayange
Hotel de communauté « 10 rue de Wendel
Cet atelier animé par Aude BECKER propose une
approche créative favorisant I'expression des émotions,
le développement des ressources personnelles et la
découverte doutils simples de retour au calme, au
travers d’activités artistiques accessibles a tous.

10 PLACES / SESSION - SUR INSCRIPTION : 07 85 99 19 87
ou 06 77 3129 84 ou sante@thionville-fensch.fr

DECOUVREZ LA MUSICOTHERAPIE

£ Mardi 06/10 & 13/10 - de 17h30 3 18h30
Q@ Thionville
CSC Jacques Prévert « 10 boucle des Prés de Saint-

Pierre

Un atelier pour explorer les bienfaits de la musique a
travers I'écoute, la détente et 'expression. Un espace
bienveillant pour se reconnecter a soi et découvrir
des outils pour prendre soin de sa santé mentale et
émotionnelle. Réservé aux adultes.

10 PLACES / SESSION - SUR INSCRIPTION : 03 82 34 08
09 ou info.musicotherapeute(@gmail.com

DANSE ET EXPRESSION ARTISTIQUE

9 Mercredi 07/10 - de 14h 3 15h
Q@ Fameck
Gymnase Schlesser « 1avenue Jeanne d’Arc

A travers des musiques variées, des jeux dansés et des
chorégraphies simples, petits et grands seront invités

a exprimer leurs émotions et leur créativité par le
mouvement. Atelier accessible aux enfants, adolescents
et familles.

25 PLACES - SUR INSCRIPTION : 06 5127 25 42

ATELIER FLORAL

£ Mercredi 07/10 de 15h a 17h

Q Serémange-Erzange
Les Fleurs d’Emilie « 12 rue Charles de Gaulle
Un atelier créatif et sensoriel pour prendre le temps
de se reconnecter a soi a travers les fleurs. Composez,
imaginez et laissez parler votre créativité dans un
moment de détente, de partage et de bien-étre.

8 PLACES - SUR INSCRIPTION : 07 859919 87 ou
06 77 3129 84 ou sante@thionville-fensch.fr

A LA DECOUVERTE DU HIP-HOP

f8 Jeudi 08/10 &15/10 - de 18h a 20h

Q Thionville
CSC Jacques Prévert « 10 boucle des Prés de Saint-
Pierre
Une séance pour découvrir le Hip-Hop a travers le
mouvement, la musique et 'expression corporelle.
Un moment convivial pour se mettre en mouvement,
relacher les tensions, renforcer la confiance en soi et
créer du lien avec les autres. A partir de 8 ans.

15 PLACES / SESSION = SUR INSCRIPTION : 03 82 34 08 09

ou secretariat(@maisonprevert.com

ART THERAPIE

£ Vendredi 09/10 & 16/10 - de 14h 3 16h

Q Uckange
CSC Le Creuset « 11 rue du stade
Atelier adultes animé par Lionel LARCHER, art
thérapeute diplomé, pour explorer des matiéres et
des objets, se connecter a ses ressentis, composer une
création éphémeére et partager cet instant en groupe.

10 PLACES / SESSION - SUR INSCRIPTION : 03 82 86 54 54

o

ATELIER D’EXPRESSION
ET DE CREATIVITE

£ Vendredi 09/10 &16/10 - de 19h 3 21h
Q Thionville
Les Grands Chénes « 1 rue Saint-Martin

Un atelier joyeux et coloré pour exprimer ses émotions

et explorer sa créativité, sa spontanéité et son intuition.

Aucun prérequis, juste 'envie d’expérimenter et de se
faire plaisir ! Réservé aux adultes.

12 PLACES / SESSION - SUR INSCRIPTION : 03 82 34 6176

ou les-grands-chenes@wanadoo.fr

ATELIER CYANOTYPE

g Mercredi14/10 - de 14h 3 16h30
Q Neufchef
Salle Fortuné Debon « passage de la Libération

A partir de photographies personnelles ou familiales,
les participants expérimentent un procédé de
transformation par la lumiére. Les images deviennent
supports de récit et de réappropriation. Animé par
I'artiste Soline PIN

15 PLACES - SUR INSCRIPTION : 07 85 99 19 87 ou
06 77 3129 84 ou sante@thionville-fensch.fr

AU RYTHME DU CHEVAL

£ Mercredi14/10 - de 14h30 3 17h

Q@ Nilvange
Ecurie du Sous-bois « rue de la Source
Le CSC Arc-en-Ciel vous invite a un atelier pour
explorer ses émotions, développer sa confiance en soi
et laisser place a sa créativité, a travers des activités
de mouvement, de coopération et de création avec le
cheval. Réserve aux adolescents.

15 PLACES - SUR INSCRIPTION : 03 82 84 02 09

CHORE 100% FEMININE

4 Mercredi 14/10 - 19h15 3 20h15
Q Fameck
Gymnase Schlesser « 1 avenue Jeanne d’Arc

Un moment dédié aux femmes avec au programme des

chorégraphies simples sur des musiques entrainantes,
accessibles a toutes, quel que soit le niveau et sans
prérequis. L'objectif est de prendre du plaisir, de se
dépenser, de gagner en confiance et de partager un
moment dynamique dans la bonne humeur !

25 PLACES - SUR INSCRIPTION : 06 5127 25 42

ATELIER DANSE SENSORIELLE

£ Samedi 17/10 - de 10h 3 12h15

Q@ lllange

Centre socio-culturel « 6 Centre commercial

A travers la danse contemporaine et les yeux fermés,
Iartiste Soline PIN invite les participants a une
expérience corporelle et sensorielle sans recherche de
performance, pour éveiller les cinq sens, suspendre le
regard social et laisser émerger un mouvement plus

adulte.

15 PLACES - SUR INSCRIPTION : 07 85 99 19 87 ou
06 77 3129 84 ou sante@thionville-fensch.fr

DANSE ET SANTE MENTALE

) Samedi 17/10 - de 16h 3 18h

Q@ Hayange
73 rue du Maréchal Foch
Avec SALUS DanceFIT, découvrez le plaisir de danser,
explorez le mouvement et exprimez-vous librement.
Un moment convivial pour se reconnecter a son corps,
libérer les tensions et partager une expérience positive
avec les autres. Réserve aux adultes.

10 PLACES - SUR INSCRIPTION : 07 85 99 19 87 ou
06 77 3129 84 ou sante@thionville-fensch.fr

CREER AVEC LA NATURE

% Dimanche 18/10 - de 14h 3 16h

Q@ Hayange
Hotel de communauté « 10 rue de Wendel
Un atelier pour explorer la nature autrement en créant
des ceuvres éphéméres a partir d’éléments naturels.
Une invitation a observer, imaginer, expérimenter et
laisser libre cours a sa creativite, en harmonie avec son
environnement.

20 PLACES - SUR INSCRIPTION : 07 8599 19 87 ou
06 77 3129 84 ou sante@thionville-fensch.fr

intuitif et personnel. A partir de 7 ans accompagné d’'un

S'INFORMER ET PARTAGER

DESSINER SA PARENTALITE : DU REVE
A LA REALITE

# Lundi 05/10 - de 17h 3 19h

Q Algrange
Accueil Periscolaire PEP LOR’EST « 52 rue Foch
Un atelier participatif réservé aux parents, pour échanger
autour des représentations de la parentalité, partager son
expérience et identifier les facteurs de vulnérabilité et les
ressources face a 'épuisement parental. Mode de garde
sur place pour les enfants de 3 a 10 ans.

10 PLACES - SUR INSCRIPTION : 06 77 78 73 96 ou
parentalite57(@peplorest.org

ZONE DE BONHEUR

£ Mardi 06/10 et 13/10 de 11h 3 14h

Q@ Jeudi 08/10 et 15/10 de 11h a 14h
Thionville
Puzzle « 1 place Malraux
Prenez un instant pour partager vos pensées, vos ressentis
ou un message autour de la santé mentale sur notre mur
d’expression géant.

TABLES-RONDES & VERNISSAGES

4 Mardi 06/10 - 20h

Q Algrange

Mairie (salle du conseil) « 25 rue Maréchal Foch

Une soirée pour porter un autre regard sur la fragilite,
la force et la capacité a rebondir a travers I'exposition
« Quand la résilience devient art », suivie d’'une table-
ronde animée par Erwann JOUBEL, photographe, et
Barbara SPICK, psychologue.

3 Vendredi 09/10 - de 18h a 20h
Q@ Thionville
Salle Verlaine « 1 rue du Général Walton Walker

Une soiree pour parler de la santé mentale chez les
[P [
professionnels du soin, a travers 'exposition « Les artistes
de 'accompagnement et du soin... au cceur du SOl » et |a
pag
projection du documentaire « Et toi, cava ? ».

GOUTER PHILO

8 Jeudi 08/10 &15/10 - de 16h30 3 17h30
Q Uckange
CSC Le Creuset « 11 rue du stade

Gourmandises et discussions, pour parler de nos
émotions, de nos inquiétudes, de ce qui nous rend
heureux ou triste. Pour les enfants de 7 a 10 ans.

10 PLACES / SESSION - SUR INSCRIPTION : 03 82 86 54 54

CONFERENCE « L'IMPACT DE L'ART
SUR LA SANTE MENTALE »

£ Mercredi 07/10 - 19h

Q@ Thionville

Adagio + 8 place Marie-Louise

Conférence animée par Olivier Schmitt pour aborder la

santé mentale dans le monde de la musique :

« Laltération de la santé mentale du musicien : le cas de
la « folie » de Robert Schumann.

+ La musique comme outil de soin de la santé mentale :
le cas du 2° Concerto pour piano de Serguel
Rachmaninov.

« Lareprésentation de l'altération de la santé mentale
dans 'opéra.

150 PLACES - SUR INSCRIPTION : 03 82 88 26 85 ou

conservatoire(@mairie-thionville.fr

JOURNEE PORTES OUVERTES
A LA CLINIQUE EMEIS

g Vendredi 09/10 - de 14h 3 18h
Thionville
Clinique Eméis « 18 rue des Pyramides

Venez découvrir la clinique Eméis et ses professionnels
a travers des stands interactifs (assiette du bien-étre,
arbre de la santé mentale, bingo du bien-étre) et des
expositions artistiques réalisées par les patients.

CINE-DEBAT « AU BORD DU MONDE »

8 Mardi13/10 - 19h
Q Terville
Le 112 « route de Verdun

La CPTS Thionville Est vous invite a une soirée ciné-
débat autour du film « Au bord du monde » : Alexia,

25 ans, volontaire et idéaliste, arrive comme infirmiére
stagiaire dans le service fermé d’un hépital psychiatrique.
Malgré les avertissements, elle se rapproche de Mila, une
patiente de 20 ans, qui ne comprend pas ce qu’elle fait
la. Touchée par sa colére, Alexia va remettre en question
Pinstitution... Buvette sur place.
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